Het 10 dagen plan
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e 1druppeltje AVST Eye Gel op de oogcontour
¢ 3 pompjes Avance
3 pompjes Super Moisturiser+

* 1 Hydrating Oil Capsule

* Plan een huidvriendelijk menu voor je
10-daagse. Neem extra Omega 3 supplementen en eet veel
noten en vette vis om de natuurlijke oliebalans van de huid
op peil te houden. Verplicht jezelf om voldoende water te
drinken.

2

* Tdruppeltje AVST Eye Gel op de oogcontour

e 3 pompjes Avance

3 pompjes Super Moisturiser+

* 1 Hydrating Oil Capsule

« Zweet! Ga een eindje lopen of maak een fietstocht. Zweet zal
de giftige chemicalién die zich onder je huid opbouwen
verwijderen. Deze gezonde portie beweging zorgt er
bovendien voor dat je bloedcirculatie op punt staat, wat een
natuurlijke blos en een gezonde gloed tot resultaat heeft.
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e Tdruppeltje AVST Eye Gel op de oogcontour
e 3 pompjes Avance

3 pompjes Super Moisturiser+

¢ Laat het Revival Masque (hoeveelheid ter grootte van een
amandelnootje) 10 min. inwerken.
¢ Spoel af en masseer 1 Hydrating Oil Capsule in.
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* Breng C-boost als masker aan (hoeveelheid ter grootte van
een hazelnoot) en laat 10 min. inwerken.

*  Pers terwijl enkele appelsienen om jezelf ook van binnenuit
een heerlijke vitamine C shot toe te dienen.

* Masseer het masker volledig in en breng zoals de vorige
dagen je AVST Eye Gel, Avance en Super Moisturiser+ aan.

e 1 Hydrating Oil Capsule
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e Tdruppeltje AVST Eye Gel op de oogcontour

¢ 3 pompjes Avance

3 pompjes Super Moisturiser+

C _ _

¢ 1 Hydrating Oil Capsule

« (Ga een uurtje eerder naar bed. Tijdens je slaap
regenereert je lichaam en in het bijzonder je huid.
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e Tdruppeltje AVST Eye Gel op de oogcontour

e 3 pompjes Avance

e 3 pompjes Super Moisturiser+

c.

* Laat het Revival Masgue (hoeveelheid ter grootte van een
amandelnootje) 10 min. inwerken.

* Spoel af en masseer 1 Hydrating Oil Capsule in.
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Breng C-boost als masker aan (hoeveelheid ter grootte van
een hazelnoot) en laat 10 min. inwerken.
e Pers terwijl enkele appelsienen om jezelf ook van

binnenuit een heerlijke vitamine C shot toe te dienen.
*  Masseer het masker volledig in en breng zoals de vorige
dagen je AVST Eye Gel, Avance en Super Moisturiser+ aan.

e 1 Hydrating Oil Capsule
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e Tdruppeltje AVST Eye Gel op de oogcontour
e 3 pompjes Avance

3 pompjes Super Moisturiser+

c.

e 1 Hydrating Oil Capsule

* Breng een handmasker aan met de Hand & Nail Cream in
een dikke laag op je handen en nagels. Wikkel deze in met
huishoudfolie en kijk naar je favoriete programma op TV.
Masseer het verder in op handen en armen.
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e 1druppeltje AVST Eye Gel op de oogcontour

e 3 pompjes Avance

3 pompjes Super Moisturiser+

C _ .

* Laat het Revival Masgue (hoeveelheid ter grootte van een
amandelnootje) 10 min. inwerken.

*  Spoel af en masseer 1 Hydrating Oil Capsule in.
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* Breng C-boost als masker aan (hoeveelheid ter grootte van
een hazelnoot) en laat 10 min. inwerken.

*  Pers terwijl enkele appelsienen om jezelf ook van binnenuit
een heerlijke vitamine C shot toe te dienen.

*  Masseer het masker volledig in en breng zoals de vorige

C dagen je AVST Eye Gel, Avance en Super Moisturiser+ aan.

* 1 Hydrating Oil Capsule
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nu ben je helemaal klaar voor stralende feestdagen!
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